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Gadd, Ann: Arulkod6 szokasaink: a lany, aki a kormé ragta és a fi, aki mindig késve érkezik

A korémragéas, hajcsavaras, dohanyzéscdipkedés stb. kézismert szokasok,
rengeteg ember életét vegigkisérik, rendszerintisniggn kevés fogalmunk
van e rogzult viselkedésmintak hattétekikiiszobdlési modjairdl. Ehhez nydijt
segitséget a jelen kotet, mely kdzérhetodon vazolja fel az e szokasok
mogott rejp pszichés okokat, valamint a szokas altal kivaltatast, mely
révidtavon minden esetben fesziltségoldast jelbaogszabb tavon azonban
egészségkarosodassal jar. A jelenség megeértesevdtvasd megteszi az éls
és legfontosabb Iépést: megérti sajat viselkedéséliyet kdveden kénnyebbé
valik a viselkedésvaltoztatas elérése.

Démoszthenész oOta foglalkoztatja az emberiségetadoghs jelensége,
pszicholégusok és pedagbégusok hada dolgozott égozkl azon, hogy
megfejtse, mi okozza a dadogast. Lajos Péter kitddden részben ismerteti
a kilonbdd magyarazd elméleteket, részben maga is ad egyséajes
valaszt a kerdésre. Mindenesttl attekintést nydjt a jelenség tineteiés
kialakulasanak magyarazatairl, majd a dadogas ayigdgarol,
eléfordulasanak idpontjairdl, életkori és nembeli sajatossagairol
olvashatunk.

Kévago Gyorgy: A kommunikacié elméleti és gyakorlatalapjai

Az emberi kommunikacio alapjainak attekintését dmdnyelméleti
Osszeflggések; nyelv és kommunikacié) koéeet a személykozi
kommunikéacié alapfogalmait (funkcioi és folyamatéemei, a befolyasolas
torvényszeiségei), majd a kommunikécié alap¥etipusait — csoportos
kommunikacié, feladatteljesités, konfliktusok ke&=el, verbalis és
nonverbalis kommunikacio — ismerhetjik megvidgé Gyorgy nivésl. A

~ negyedik rész témaja a szervezeti és kultGrakomirkonikacié. Az egyes
fejezeteket a targyalt ttmahoz ajanlott szakiratgkgyzeke zarja.




Baktay Zelka—Baktay Miklos: Szeretk

A parkapcsolati gondok orvoslasara szakosodottpewta hdzaspar, Baktay
Zelka és Baktay Miklés ezuttal a tartés kapcsolatofkazassagok
leggyakoribb és egyben a legveszélyesebb probléndja korul kétetében:
a szerei felbukkanasat. A szebk azt tanacsoljak az érintetteknek, vegyék a
harmadik fél felbukkanasat itjelnek, amely egyrészt figyelmeztet a par
k6zotti diszharmoéniara, masrészt arra buzdit, haggyenek gyakorlati
[épéseket kapcsolatuk megmentésére. Ennek elméddteiségeidl és
praktikus megvalodsitasarol Baktayék szamos, a edd@s| meritett, tipikus
helyzeteket feldolgoz6 példatorténetek tukrébenakrna sztori kapcsan
allitva fel az adott élethelyzet diagnézisat, megada gyodgyulas
alternativait.

Lovey Imre—Manohar S. Nadkarni: Az 6romteli szerveet

A7 BROMTEL w% Az utébbi idsben egyre jobban terjed az a felismerés, hogy extsiiz a jo
SZERVEZET 1 munkahelyi kozérzet, a munkatarsak orémmel végeesttkenysége, az
B ugyfelek és alkalmazottak megelégedettsége is ezemvhozzatartozik. A
magyar és indiai szefk, akik egyuttesen mintegy hatvanévnyi, 06t
kontinensen szerzett szervezetfejléstrpasztalattal rendelkeznek, és ezek
felhasznalasaval irtak meg a konyviket, nem kevmtedilitanak, mint azt,
hogy az a szervezet lehet igazafiseramely biztositani tudja munkatarsai
szamara a munka 6rémét, az értekteremtésiebgét.

A boldogsag az ember legmélyebb vagya, egyben zsoks
legreménytelenebbnekirté torekvése. Sokan egy életet tdltenek el azzal,
hogy gyijtogetik a sziikségesnek vélt kellékeket (...) adbgsdg azonban
mindig épp az orrunk éit roppen fel, mint Maeterlinck kék madara” —
olvashatjuk a Mesterkurzus sorozat kotetének firlsgében. A boldogsag
jelenségével négy szérfoglalkozik: Paulinyi Tamas, Szondy Mate, Balogh
Béla és Popper Péter.

Zuschlag, Berndt—Thielke, Wolfgang: Mindennapjaink konfliktushelyzetei

m : A német pszicholégus széparos a mindennapi konfliktushelyzeteket
Ié(fll']f!lktu‘s modellezve kinal szaksZetanacsot a csaladi és munkahelyi konfliktusok
helyzete kezeléséhez. A konfliktus 6nmagaban nem karés,ngeg ebrelendit,

s pozitiv hatasu is lehet, megfeneklett helyzetekben tudatos
konfliktusgerjesztés akar az egyetlen megoldashjbkti. Ahhoz azonban,
. hogy az ilyen helyzeteket kezelni tudjuk, ismernikéll a kulonféle
~ =~ konfliktushelyzetek alapvét sajatossagait, ©Osszetétv Ebben nyujt
segitséget a Medicina kiad6 kdnyve.



Drexlerné Stanchich llona: Tarsadalmi viselkedéstaril. kotet: Erett felnéttkor

A viselkedéstani sorozat legujabb kdnyve a 30-6&sévasonak kinal se-
gitséget kil és bel§ magatartasa fejlesztésében, iranyitasdban. A kotet
kilenc nagy részben tekinti at vizsgalati terlletésokéent a személyiség-
szerkezet és -tik6dés segitségével sz6l az dnismeret fontossagandla-
sodik részil az egyén magan- és munkahelyi életét, csaladarsadalmi
szerepeit, aktiv évtizedeit és 6regedését tekinfh &ét utolsé egyseég a testi
onmegfigyeléshez és a lelki-szellemi 6nfejlesztéshaljt iranymutatast.

Tobb mint két év telt el azota, hogy Csernus Indierdél sz6l6 kdnyve meg-
jelent. Az emlitett i ellentmondasos érzelmeket valtott ki, emiatt égpug
nevezhetjiuk siker- mint botranykdnyvnek, de egydsiznem maradt hatas
nélkul. Feltételezhéen hasonl6 sors var jelen munkdjara is, amely &zatt
férfiakrdl szol. A niive tulajdonképp egyetlen alapéeiontossagu kérdést
jar korbe: miél férfi a férfi? A részletes valasz maga a konywsaat
kiméletlenulészinte, hatékonyan gyogyité médjan.

Losada, Isabela: Hol vagytok, férfiak?

Sorsunk egyik legfontosabb megoldand6 problémaldréarskapcsolat.
Talalunk-e hozzank il tarsat, akivel kdlcsbndsen tudjuk szeretni, tiszte
egymast? Talalkozunk-e olyasvalakivel, aki a szkefires az agyunkat is
lenylig6zi, sé is hasonldképp érez veliink kapcsolatban? Hazegk ezek
a potencialis partnerek, hogyan kell felismernimegytartanioket? llyen és
hasonlo jellef kérdésekre keresi a valaszték szemszogéhh a szerd, aki
hosszu évek ,vadaszati” tapasztalataira épitve iMtag parkeresesi
tanacsadd konyvét. Stilusa a témahoéeill lezser és (6n)ironikus, tele
példatorténetekkel, megszivleléndgyakorlati tanacsokkal. A Kkotet
tanulsagos kikapcsolodast igér.

Grenville-Cleave, Bridget — Boniwell, llona: A boldbgsag egyenlete

A statisztikai eredményekre alapozott ,tesztkongeszesen szaz tényez

o sorol fel, amelyek ndvelhetik, illetve csdokkentkdibldogsagunk szintjét. E
tényedk kozott szerepel a kor, a nem, az egészség, alsmeramelyek

A boldogsag  valOjdban sokkal kevesebbet nyomnak a latban, anpuzitiv gondolkodas,
egyenlete  a kivancsisag, az életcélok megléte. Ugyanakkabitursért feleéd genetikai
Losmee o adottsag boldogsagérzetiink o6tven szazalékéért. fédlelkiadvanyt az

5 ;‘”“n ; €gészséges éEletvezetés irant et szamara ajanljuk.
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Tepperwein, Kurt: A félelemtél az életéromig
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félelemtol
L eletoromiy

Olyan sok arcot 6lthet a félelem az életiinkbenyrsxnte nyomon kévetni
sem lehet; retteghetiink allatoktdl, a kudarctolizsl, a szellemeki, de
eppenséggel a masikhoz valé kozelskgaz intimitastdl is. Pedig aki
félelmben él, az nem ismeri a harmoniat, a telgsisé pont ezért annyira
fontos ezeknek a negativ képzeteknek a leleplenés@nak megértése és
szisztematikus felszamolasa. Ebben segit ez (g amelyben Kurt
Tepperwein gyakorlé terapeutakent kinal kiutat higk Utveszijébsl. A
szamos megszivlelddanacsot, intelligens magyarazatot tartalmazot&bte
a szakkifejezések jegyzéke zarja.

Morrison, Andrew P.: A szégyenkezés
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Korunk a felkeltett és ki nem elégitett vagyak kodandvekw szakadék
akozott, akivé valni szeretnénk és akodzott, akigyuak a szégyenérzet
melegagya, é€s oda vezet, hogy joggal mondhatja edmdMorrison:
.Korunk a szégyen kulturgja’. A pszichidter szeranivében arra
vallalkozott, hogy feltarja a szégyen kialakuladamkait és megadja a
gyogyulas felé vezétut irAnyat. A sok esetleirassal illusztralt kéaet EQ
(érzelmi intelligencia) sorozatban latott napvilago

Zurhorst, Eva-Maria: Szeresd 6nmagad, és készulj @mmel a kovetkes valsagra
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Tetszik, vagy nem, a valsagoisdakok is az életiink részei, természetes
velejar6i, amire a legtobben — teljesen érthetédon — igen rosszul
reagalunk. A kényv azonban arra hivja fel a figyifiket, hogy a probas
id6kbol profitalhatunk is, hisz a krizis mindig valamilyesély a fefldésre,
tovabblépésre. A kotetet a témahoz ajanlott tovabdalom listaja zarja.

Nydahl, Ole: Kdnyv a szerelemél
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Lama Ole Nydahl az an. nyugati buddhizmus egyiketeiranyzata, a
Gyémant Ut legismertebb mestere. A vilagjaré6 szeseBuddha
tanitdsainak szellemében beszél a mindenkit fogtddhé és minden
bizonnyal a legtébb szenvedést és boldogsagot Bazdlemél, a szere-
lemrsl. Olyan kérdésekre ad valaszt, hogyan lehetinkdan boldogok egy
parkapcsolatban, mi mozgatja ékat és mi a férfiakat, hogyan fligg 6ssze a
szexualitas és a szerelem.



Mindennapi jatszmaink: az emberi kapcsolatok pszicblogiaja

A pszichologiai jatszma fogalmat Eric Berne kanagszichiater alkotta
meg és tette kozismertté, nemcsak a szakmai konjkinem a laikusok
szamara is. A fogalom a sorsunkban rendszeresettlisih) kisértetiesen
hasonld6 dramaturgiaval lezajl6 kudarcokat fedi, Iggle tudatos

elhatarozasunktol fuggetlentl keseritik meg éledink jelenség ok-okozati
Osszefliggéseivel, mechanizmusaival foglalkoznakeazsk, valamennyien

a hazai pszichologia szakavatott képviseF. Varkonyi Zsuzsa, Szendi
Gabor, Bagdy Eitke és Popper Péter.

Zurhorst, Eva-Maria: Szeresd 6nmagad, €s mindegy,ikel élsz

Korunk emberének maganélete — tisztelet a kivételneomokban hever,
legyen sz6 akar a maganyos élet kilatastalansagsdenvedekrsl, vagy
azokrol akik egy kapcsolat poklaban wénlgek. Ez utdbbiakhoz szl
miivében a szefg azzal biztatvacket, hogy minden hazassag, viszony
megmenthet, it csodalatossa telietha a megfelél moédon kezeljiik. Es
st Mi erre a recept? Nos, erre tanit meg bennunketében, amelyben a
% hadzassag mindennapjaiban felmériipikus probléméak tuneteit, hatterét
™ elemzi. A k6nyvet a témahoz ajanlott irodalom jetke zarja.

Kanya Kata: Tarstalalo

llesz6 €s szomoru kortinet, hogy manapsag — 6kerfiiggetlenal —
mennyire sokan maganyosalkgriédnek a tarstalansadg fogsagaban.
Hazankban szamuk a masfél milliét is meghaladjséserban nekik szanja
kotetét a szerfy Kanya Kata, aki évek ota foglalkozik tarskdz\éssel,

~ életvezetési tanacsadassal, s most gazdag tapsairtel konyvbe igitve
TARSTALALGO teszi kbzzé. A kotetben olyan problémakoéroket takgyint a maganyossag

és tars nélkiliség kozotti kilonbség, a masik irégény hitelessége, a
" | keresésre (és talalasra) valo felkészilés, az @nednés az Onbizalom

fontossaga, a mult lezarasanak a folyamata, a Kaglismerése...

Young, Toby: Hogyan veszitsik el baratainkat és Iggink maganyosak

Toby Young angol Ujsagiré tobbek kdzt arrdl letiveretes vilagszerte,
hogy szamos amerikai és angol napilaptél, magakinigtak mar ki.
Kdnyve hallatlanul szellemes karikaturaja annakbazvnek, amit a New
York-i sajtéelit koreiben toltott a szex, a pénzaésiker hajszolasaval. Am
mik6zben megtudjuk, hogy — részben kamaszosanlfamgol humoranak
készonheten — miként sikerilt a vildg egyik legismertebb mzigja, a
Vanity Fair szerkes#féebol interaktiv szexjatékok onkéntes tes#féle
avanzsalnia, meglehien ironikus rajzot kapunk a New York-i elit leple-
zetlentl hamis és alszent, csakis a &ségekre ado vilagardl. Letehetetlen
olvasmany.




Vag Bernadett: A nagy pasivadasz

Félreértések elkerlilése végett: a torténet mgsdtorantsem valamely
minden gatlastél mentes szuperbombazé, csak eggadtl hiuszas évei
végen jaré holgyemény, aki vonzédik a plussallatakhk6zonyds a foci
irdnt, szepls orral rendelkezik, és akinek Otévesen a SzoOrnly &o

férfiidedlja. O osztja meg velink a Nag® keresésének tragikomikus
krénikajat, mindekdzben pontos jellemzést adva rofigfi-prototipusokral,

mint példaul az Angyalkukac, a Hurkamackd, a DiszadMarha Nagy

Balek, a Szo6fosé Suroldkefe, a Milliomos Mutans, Afahim, a Cyber

Perverz, a Csor6 Kdtvagy épp a ZoldszeirDavad...

Hamisitatlan budapesti pressz0, valahol a belvarosbA televizios
sorozatként népszeré valt film harom fiatal & rendszeres talalkozasainak
torténete. Mindharman mas-mas tipusok: az egyikiakdhan szerencsétlen
kapcsolatokat vallal, a masik fellletes kapcsolagoknenekil, a harmadik
' afféle ,tisztes urid”. Tarsasagukba belép egy negyedik személy isrfa Fé
Jokeép, kedves, de szélhamos, aki a csabitds mindenyiartsmeri. Az
egyik n5 vezeti be a tarsasagba, de valamennyien rajtareset .




